D-HEELS
ACADEMY

Primera formacion en heels de Espana avalada por Verénica Mejia, fundado-
ra, directora y coredgrafa de la compania Dalias Heels Company fundada en
2013, que se ha formado durante mds de doce anos con los mejores profesio-
nales de esta disciplina, como son Dana Foglia, Aisha Francis, Brinn Nicole y
Cisco Ruelas, entre otros.

¢ A QUIEN VA DIRIGIDO?

Una formacion profesional especifica para aquell@s bailarin@s que quieran
especializarse en una disciplina Unica y en pleno auge, heels dance.

METODOLOGIA

Trabajaremos desde la mds pura técnica en tacones hasta los movimientos
mas sensuales y fluidos. Para ello, en las clases prestamos una atencién muy
personalizada para que el/la alumn@ asimile de forma correcta y eficiente
cada movimiento.

REQUISITO FUNDAMENTAL

Baliar o haber bailado alguna ofra disciplina.

SE VALORARA

Formacion en otras disciplinas y estudios complementarios a la danza.
Interés en otras disciplinas de baile.

OBJETIVOS D-HEELS ACADEMY

1. Perfeccionar tus habilidades y aptitudes naturales encima de un tacén a
través del estilo heels.

2. Trabajar otras disciplinas para poder aplicarlas y desarrollarlas de forma
fluida en este estilo.

3. Trabajar Ia nomenclatura y terminologia especifica de esta disciplina, su his-
toria y su evolucién hasta la actualidad.

4. Conocimiento especifico de suelo, diagonales y otras variantes.

5. Trabajo especifico de acondicionamiento fisico y otras disciplinas relaciona-
das con el estilo para poder aplicarlo en cualquier frabajo relacionado con él.
6. Formarte para que seas un bailarin completo, resolutivo y Unico en este estilo
diferenciandote por tus propias habilidades y nuestros propios conocimientos.



CONTENIDOS

Clases de hora y media trabajando al maximo nivel en heels.

1. Técnica clasica y corporal.

2. Terminologia y lenguaje propio del estilo.

3. Trabajo complementario de diferentes estilos de danza: hip hop, jazz fusion
entre ofros.

4. Trabajo de flexibilidad, acondicionamiento fisico y otras dreas como el Pole
dance o el high heels.

5. Trabajo de mentoring individual con cada bailarin con la experiencia de
nuestros profesores experimentados en el sector.

PROFESORADO

Todos nuestros profesores tienen formacidn internacional en heels ademds de
contar con un extenso curriculum en trabajos profesionales de renombre.
Profesores invitados externos semanales para la formacion.

CREDITOS Y AVALES

Teatro Olympia Valencia, Teatro Real Aranjuez Madrid, Teatro Alfil Madrid , Pre-
mios levante prensa ibérica, Palau Generalitat Valenciana entre otros.
Monica Naranjo, Nicky Jam, Bad Bunny, Antena3 , TVE, 40 principales, MTV,
Cadena SER, Warner Music, Ford, Balearia, Giosepo, Rasel, Formula 1, Volvo
ocean race entre ofros.

CALENDARIO LECTIVO
OCTUBRE 2023 - JUNIO 2024.

SABADOS DE 10H A 14'30H.

Todos los alumnos tendrdn un certificado privado de formacion con diploma acredi-
tativo de horas realizadas.
El alumnado participard en una gala especial de graduacion a final de curso.

Para la reserva de plaza es imprescindible enviar la solicitud del curso por email a
dancecenter_valencia@hotmail.com realizando una reserva de plaza de 50€ (inde-
pendiente de la cuota total del curso).

PRECIO

Precio mensual 175€
Prcio anual 1.400€

(Posibilidad de fraccionar en dos cuotas, octubre y enero)

Los alumnos del USP se beneficiardn de descuentos del 10% en las clases habituales
de entre semana.



